
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REHBERLİK SERVİSİ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GÜLAY KANATLI ORTAOKULU 



Rehberlik Nedir? 
 
 
 
 
 

Çevresine dengeli ve sağlıklı 
Ç B  Bireyin kendini anlaması 

bir uyum sağlayabilmesi için  
 
 
 
 

 

  Rehberlik 
  Servisi 

Kapasitesini kendine en 

K P  Problemlerini çözmesi uygun düzeyde geliştirmesi 
 
 

 

G  Gerçekçi kararlar alması 
 
 
 
 
 

Uzman kişilerce bireye verilen psikolojik yardımlardır. 



Rehberlik 
Hizmetleri 
Sayesinde: 
 
 
 
 

 

• Kendinizi daha iyi tanır 
ve anlarsınız 

 
• Problemlerinizi daha sağlıklı 

bir şekilde çözebilirsiniz 
 
• Kendinizle ve çevrenizle 

olan uyumunuz artar 
 
• Sahip olduğunuz gizil 

güçlerinizin farkına varırsınız 
 
• Ve nihai olarak kendinizi 

gerçekleştirirsiniz 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ben Neyim  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Güçlü ve Zayıf   

Yönlerim  

Nelerdir?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

İlgilerim Nedir?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Çevremde  

ki  

Olanaklar  

Nedir?  
 
 
 
 
 

Sınırlılıkları  

m  

Nedir? 
 

 
 
 
 
 

NeYapabilirim? 
 

Gücüm Nedir?  

 
 

 

Amaçlarıma 
 

Ulaşmak İçin Ne 
 

Yapmalıyım? 
 
 
 
 

 

KENDİNİ GERÇEKLEŞTİRME 



Rehberlik Ne 
Değildir? 
 

 

Rehberlik, bireye tek yönlü olarak 
 

doğrudan doğruya yapılan bir 
 

yardım değildir 
 

 

 Rehberlikte bireye acıma 
 

duygusuyla yaklaşma, onun 
 

sorunlarını onu adına çözmegibi 
 

bir anlayışyoktur 
 

 

 Rehberlik, bireyin sadece 
duygusal yanı ile ilgilenmez 

 

 

 Rehberlik hizmetleri ders değildir 



Rehberlik Ne Değildir? 
 
 
 
 
 

 Rehberlik, bir disiplin görevi 
 

değildir, yargılamaz ve ceza 
 

vermez 
 
 

 

 Rehberlik, her sorunuhemen 

çözebilecek sihirli bir güce 

sahip değildir 
 
 

 

 Rehberlik, hizmetleri sadece 
 

sorunlu öğrencilere 
yapılacak bir yardım değildir 



Rehberlik İlkeleri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gizlilik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tüm  

Öğrenciler 
 

 

Gönüllülük 
 

Çift Taraflı  

İletişim 
 

Saygı 



Rehberlik İlkeleri 



Rehberlik İlkeleri 



Rehberlik İlkeleri 



Rehberlik İlkeleri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tüm 
 

Öğrencilere 
 

Yöneliktir. 



Amacına Göre Rehberlik Çeşitleri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rehberlik  
Hizmetleri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eğitsel Mesleki Kişisel 
Rehberlik Rehberlik Rehberlik 



Eğitsel Rehberlik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

01 
Verimli Ders 

ÇalışmaTeknikleri 
 

 

03  BaşarıDurumu 02 DersÇalışma 
Programı   

 

 

Sınav 
04 

Öğrenme
 05 Kaygısı 

Sorunları 
 
 
 

 

06 Motivasyon 



Örnek Durumlar 
 
 

Çalışma yöntemlerini bilmiyorum 
 
 
 

 

Ders çalışamıyorum  
 
 

 

Zamanı etkin kullanamıyorum  
 
 

 

Sınıfta sorunlar yaşıyorum  
 

Sınav kaygısı konusunda yardım 
almak istiyorum  

 
 

 

Çeşitli konularda karar verirken 
sıkıntı yaşıyorum  

 
 
 

Motivasyonumu arttırmak için neler 
yapmam gerektiğini bilmiyorum 



Mesleki Rehberlik 
 
 
 
 
 
 

 

1 İlgi ve  
Yeteneklerim  

 

03 BireyinKendini 02 Liseler 
Tanıması   

04  MeslekSeçimi 05 
LGS 

Sınavı 
 
 
 
 

 

06 DersSeçimi 



Örnek Durumlar 
 
 
 

 

İlgi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum 
 
 
 
 
 

Hangi mesleklere yatkın olduğumu bilmiyorum 
 
 
 
 
 

Hangi dersleri seçeceğime karar veremiyorum  
 
 

 

İlgi duyduğum meslekler hakkında bilgi 
edinmek istiyorum 
 
 
 

 

İlgi duyduğum mesleği yapıpyapamayacağımı 
 

bilmiyorum 
 
 
 
 

Tercihlerimi yaparken yardım almak istiyorum 
 



Kişisel Rehberlik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DuygusalSorunlar Maddi Sorunlar Aile İle İlgiliSorunlar  
 
 
 
 
 
 
 

Arkadaş ile İlgili Sorunlar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sosyal Sorunlar SağlıkSorunları 
Okul İle İlgili Sorunlar 

 



Örnek durumlar 
 

Arkadaş ilişkilerimde sorunyaşıyorum 
 
 

 

Fiziksel özelliklerim konusunda endişeliyim 
 
 

 

Ailemle sorunlar yaşıyorum 
 
 

 

Kendimi daha iyi tanımakistiyorum 
 
 

 

Kendimi iyi ifade edemiyorum 
 
 
 

Topluluk içinde nasıl 
hareketedeceğimi bilemiyorum 

 
 

 

Kendimi yalnız hissediyorum 



 
 
 
 
 

OKULUMUZ 
REHBER 
ÖĞRETMENLERİ 

 
 
 
 
 

• Ayşen ÇALIŞIR 
  

• Nihan Diker ÖZARSLAN 
 

• Nevin DEMİRKAPI 
 

 



Sunumumuz bitmiştir… 
 


