Rehberlik Servisini
Taniyalim

REHBERLIK SERVISi

GULAY KANATLI ORTAOKULU




Rehberlik Nedir?

Cevresine dengeli ve sagliklis”™

. o i . . B ireyin kendini anlamasi
bir uyum saglayabilmesi

Kapasitesini kendine en

uygun diizeyde geligtirmesi ‘Problemlerini cozmesi

Gercgekgi kararlar almasi

Uzman kisilerce bireye verilen psikolojik yardimlardir.




Rehberlik
Hizmetleri
Sayesinde:

« Kendinizi daha iyi tanir
ve anlarsiniz

« Problemlerinizi daha saglikl
bir sekilde ¢ozebilirsiniz

« Kendinizle ve ¢evrenizle
olan uyumunuz artar

« Sahip oldugunuz gizil
guclerinizin farkina varirsiniz

Ve nihai olarak kendinizi
gerceklestirirsiniz







Rehberlik Ne
Deqildir?

Rehberlik, bireye tek yonll olarak
dogrudan dogruya yapilan bir
yardim degildir

Bl Rehberlikte bireye acima
duygusuyla yaklasma, onun

sorunlarini onu adina ¢ozmegibi
bir anlayisyoktur

Bl Rehberlik, bireyin sadece
duygusal yani ile ilgilenmez

Bl Rehberlik hizmetleri ders degildir




Rehberlik Ne Degildir?

Bl Rehberlik, bir disiplin gorevi
degildir, yargilamaz ve ceza
vermez

0 | Rehberlik, her sorunuhemen
cOzebilecek sihirli bir glice
sahip deqildir

Bl Rehberlik, hizmetleri sadece
sorunlu ogrencilere
yapilacak bir yardim degildir
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Rehberlik likeleri

Tum

onelikiir.
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‘Rehberlik
Hizmetleri

Egitsel Mesleki Kisisel
Rehberlik Rehberlik Rehberlik




Egitsel Rehberlik




Ornek Durumlar

1 Calisma yontemlerini bilmiyorum
[ | Ders galisamiyorum

[ | Zaman etkin kullanamiyorum

[ 8inifta sorunlar yasiyorum

[ _8inav kaygisi konusunda yardim
almak istiyorum

" Cesitli konularda karar verirken
sikinti yagiyorum

| Motivasyonumu arttirmak icin neler
yapmam gerektigini bilmiyorum




Mesleki Rehberlik




Ornek Durumlar

1 llgi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum
| Hangi mesleklere yatkin oldugumu bilmiyorum

| Hangi dersleri segcecegime karar veremiyorum

1 llgi duydugum meslekler hakkinda bilgi
edinmek istiyorum

| llgi duydugum meslegi yapipyapamayacagimi
bilmiyorum

| Tercihlerimi yaparken yardim almak istiyorum




Kisisel Rehberlik
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Okaul ile ilgili Sorunlar

Sosyal Sorunlar SaghikSorunlari




Ornek durumlar

[ Arkadas iligkilerimde sorunyasiyorum
| Fiziksel 6zelliklerim konusunda endiseliyim
1 Ailemle sorunlar yasiyorum

1 Kendimi daha iyi tanimakistiyorum

(1 Kendimi iyi ifade edemiyorum

[ Topluluk iginde nasil
hareketedecegimi bilemiyorum

1 Kendimi yalniz hissediyorum




OKULUMUZ
REHBER
OGRETMENLERI

« Aysen CALISIR

« Nihan Diker OZARSLAN

* Nevin DEMIRKAPI







